MEDIZIN VON MORGEN

Armbandubhr registriert Infarkt
High Tech statt Pflegeheim

Puppen, die wie Menschen
| reagieren? Eine Armband-
uhr, die bei Schlaganfall die
Rettung ruft - die Zukunft
© " der Medizin hat schon
begonnen.

VON CLAUDIA RICHTER

| WIEN. Der Mensch hat lingst be-
| wiesen, dass das Unmogliche
machbar ist. Auch in der Medizin.
| Die Frage ist nur: Werden wir das
| wollen? Werden es die Arzte wol-
len, denen neue Technologien
einen Zipfel ihrer Macht abschnei-
den konnen? ,High Tech-Arm-
banduhren werden die Patienten
unabhdngiger machen", sagt Josef
Penninger, Direktor des Instituts
fiir molekulare Biotechnologie der
Akademie der Wissenschaften in
Wien.

High Tech-Uhren, die Herz-
schlag, Blutdruck, Zuckerwerte
und Koérpertemperatur messen,
die Bescheid geben, wie viele Ka-
lorien man gegessen und ver-
brannt, wie viele Schritte man ge-
tan hat und die bei Herzinfarkt
oder Schlaganfall des Trdgers die
Rettung rufen. Es wird nicht mehr
lange dauern, so Penninger, bis
Dauer-Monitoring mittels solcher
Uhren maglich ist, ,es kommt
| | drauf an, ob die Leute das wollen."

| Das kann sich niemand leisten

Und werden wir wissen wollen, ob
| wir bestimmte Gene haben, die
| anfillig fiir Herzinfarkt oder Zu-

ckerkrankheit machen? Und wenn
‘ wir es wissen, wissen es dann auch

Versicherer und Arbeitgeber? Dro-
| hen uns dann hohere Versiche-

rungsbeitrage oder Kiindigung?

»Es wird nicht so heiff gegessen,
} wie gekocht“, meint Penninger.
| »Wenn es 30 Anfilligkeits-Gene fiir
eine Herzerkrankung gibt, wer soll
da ein Massenscreening bezahlen?
| Das kann sich kein Staat leisten.”
Kommt noch eine ethische
' Komponente dazu: ,Ich kann zum
Beispiel schon beim Embryo im
Mutterleib genetisch diagnostizie-
ren, ob das Kind spiter Chorea
Huntington bekommen wird, aber
ich kann nichts gegen die unheil-
bare Erbkrankheit machen", wirft
Markus Hengstschldger, Oster-
reichs einziger Professor fiir medi-

zinische Genetik, ein. ,Die mole-
kulare Medizin auf Ebene der DNA
ist das Einzige, das uns kiinftig
noch wesentliche Errungenschaf-
ten bringen kann."
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heiten und ihre Mechanismen
(besser) zu verstehen — auf diesem
Wissen basierend konnten effekti-
vere Arzneien entwickelt werden.
wDie Genetik ist dabei nur ein Teil,
ein anderer, wesentlicher Bereich
ist die Frage, wie die Umwelt den
molekularen Haushalt des Men-
schen beeinflusst." Was also pas-
siert, wenn man raucht, warum
kann dadurch Krebs entstehen?

»Bis vor kurzem hat man ge-
glaubt, Nervenzellen kénnen sich
nicht regenerieren. Das war ein
[rrtum. Wir wissen jetzt, dass sie
sich regenerieren konnen, aber
wir wissen noch nicht wie.“ Der
Arzt von morgen — so Hengstschld-
ger — werde selbst am Labortisch
landen oder aus Biichern lernen,
was andere am Labortisch gefun-
den hitten - etwa zu Stammzell-
Therapien. ,Die werden bei der
Behandlung von Krankheiten si-
cher viel bieten.”

Viel bieten wird auf anderer
Ebene auch die Telemedizin. Zum
einen wird sie vielen Menschen
die Unterbringung in Pflegehei-
men ersparen. ,Die Uberalterung
der Gesellschaft wird eine Umge-

Solche Messhelme, die viele Hirn-
funktionen gleichzeitig messen
konnen, werden die Medizin kiinf-
tig beeinflussen. Entwickelt wurde
dieses Prototyp an der Medizin-
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staltung des Gesundheitswesens
notwendig, High Tech wird sie
zum Teil moglich machen”, meint
Glinter Koderhold, Leiter des
Referats medizinisches Internet
und - lelematik in der Wiener Arz-
tekammer. &

Alte Menschen, die nicht spi-
talspflichtig seien, -wiirden zu
Hause ,gepflegt” werden, ,teleme-
dizinische Apparatur kann solche
Patienten im Hinblick auf Befin-
den, Blutdruck oder Lungenfunk-
tion iiberwachen.” Dadurch wiir-
den viele nicht in teuren Pflege-
heimen landen und auch Arztvisi-
ten kénnen verkiirzt und so Zeit
und Kosten gespart werden. Tele-
medizinische Pflege zu Hause sei
ganz groR im Kommen, ,die Tech-
nologie gibt es schon.”

Im Regierungsprogramm
»Telemedizin ist ein Punkt im Re-
gierungsprogramm, fiir einen fli-
chendeckenden Einsatz fehlt es
aber noch an allen Ecken und En-
den an Logistik und Legistik“, ver-
merkt der Dermatologe Hubert
Pehamberger, einer der Leiter des
neuen Exzellenzzentrums fiir Tele-
medizin am AKH Wien.

Auch den ,kiinstlichen Patien-
ten” gibt es schon - eine lebens-
grole Puppe mit elektronischen
Sensoren, die in vielen Bereichen
menschendhnlich reagiert. Sie hat
einen peripheren Puls, Herzfre-
quenz, Blutdruck und reagiert
auch, wenn ein Arzt beispielsweise
beim Setzen bestimmter Nadeln
die Lunge ansticht. Das kann beim
Menschen aus Fleisch und Blut
dazu fiihren, dass die Lunge kolla-
biert, beim kiinstlichen Patienten
wird dieser Zustand tduschend
echt nachgemacht.

Ausbildung an Puppen

Koderhold: ,Diese Puppen, an de-
nen Arzte aus- und fortgebildet
werden, gibt es im EU-Raum
schon, sie werden in baldiger Zu-
kunft mit Sicherheit auch nach
Osterreich kommen.“ Was nach
Arztekammerprisident  Reiner
Brettenthaler kommen muss; ,Es
wird notwendig sein, dass sich
niedergelassene Arzte zu Teams
zusammenschliefen und sich in
GmbH organisieren. Denn nur so
kénnen sie flexiblere Ordinatio-
nen bieten und so den Spitdlern
Arbeit abnehmen.”



