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Lasernadel-Forschung an der medizinischen Universitat Graz Den E

fiekten der Akupunktur auf der Spur

Placebo-Effekt fast ausgeschlossen

AKUPUNKTUR. Ein Wissenschaftlerteam der Universitdt Graz konnte nachweisen, dass die
Nadel-Therapie tatsdchlich zu reproduzierbaren Verdnderungen im Gehirn fiihrt.

~=" VON CLAUDIA RICHTER
Kritiker werfen der Akupunktur
immer wieder vor, viele ihre posi-
tiven Wirkungen riihrten vorg Pla-
cebo-Effekt her. ,Diesen konnten
‘wir bei einigen unserer naturwis-
'senschaftlichen Studien nahezu
ausschliefen“, betont Univ.-Prof.
DDr. Gerhard Litscher, Leiter der
Abteilung fiir Biomedizintechni-
sche Forschung in Anésthesie und
Intensivmedizin der -Medizini-
schen Universitét Graz. .
Litscher und sein Team wiesen
nach, dass Akupunktur im Gehirn
zu reproduzierbaren Verdnderun-
gen fiihrt. ,Unter anderem wird in
verschiedenen Gehirnarterien die
Blutflussgeschwindigkeit ~ spezi-
fisch verandert", berichtet Litscher
{iber ein Detailergebnis seiner Un-

P

sen, dass die Blutflussgeschwin-
digkeit in der Augenarterie zu-
nimmt, ,wenn man genau jene
Akupunkturpunkte stimuliert, von
der die traditionell chinesische
Medizin behauptet, sie konnen die
Sehfunktion verbessern.“

Litscher und sein Team erhiel-

ten fiir diese Erkenntnisse bereits
im Vorjahr als erste Européer den
renommierten  Forschungspreis
der American Academy of Medical
Acupuncture, der grofiten drztli-
chen Akupunkturgesellschaft
Amerikas. Litscher, der zudem
Ende letzten Jahres fiir seine Aku-
punktur-Forschungen mit dem in-
ternationalen Preis fiir Akupunk-
tur der Stiftung Akupunktur aus-
gezeichnet wurde, mdochte aber
betont haben, dass er und seine
Gruppe ausschlieflich Grundla-
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Demnichst will Litscher in Zu--

sammenarbeit mit Forschern aus
China, Deutschland und den USA
weitere Erkenntnisse gewinnen,
»die Riickschliisse auf potenzielle

. therapeutische Konsequenzen der

Akupunktur erméglichen.”
»Grundlagenforschung zur Fra-
ge, wie die Akupunktur wirkt, ist
sicher schwierig®, gibt Univ.-Prof.,
Dr. Alexander Meng, Neurologe,
anerkannter  Akupunktur-Fach-
mann sowie Leiter der Schmerz-

'Akupunktur-Ambulanz am Kran-

kenhaus Lainz und Vorstandsmit-
glied der osterreichischen Gesell-
schaft fiir Akupunktur zu, ,doch
bewiesen ist, dass diese Methode
wirkt.“

- Hilfreich gegen Schmerzen
Unter anderem leiste sie sehr gute

Nioncta in dor Cechmorystharanio

problemen. Aber auch bei der Be-

handlung neurologischer Defizite,
also nach Schlaganfall oder bei
Lihmung, habe sich die Nadelme-
thode als wirksam erwiesen.
»Selbst bei Patienten mit Gesichts-
nervenlihmung, bei denen die
klassische Therapie nach fiinf oder
sechs. Wochen noch immer keine
Fortschritte erzielte, konnte Aku-
punktur signifikante Verbesserun-
gen bringen.” '

Auch Sudeck-Patienten profitie-
ren von der chinesischen Thera-
pievariante. Im Falle eines Su-
deck-Syndroms (nach Verletzun-
gen, mitunter aber auch nach Ent-
ziindungen, kommt es infolge von
Versorgungsstérungen zu Schmer-
zen, Roétungen, Schwellungen,
spater zu Knochenschwund) wisse

die Schulmedizin oft nicht mehr
WEvifio wnrd dann Aac Coo

AToitor
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VON CLAUDIA RICHTER

Kritiker werfen der Akupunktur
immer wieder vor, viele ihre posi-
tiven Wirkungen rithrten vom Pla-
cebo-Effekt her. ,Diesen’ konnten
wir bei einigen unserer naturwis-
senschaftlichen Studien nahezu
ausschlieRen”, betont Univ.-Prof.
DDr. Gerhard Litscher, Leiter der
Abteilung fiir. Biomedizintechni-
sche Forschung in Anidsthesie und
Intensivimedizin der -Medizini-
schen Universitét Graz.

Litscher und sein Team wiesen
nach, dass Akupunktur im Gehirn
zu reproduzierbaren Verdnderun-
gen fiihrt. ,Unter anderem wird in
verschiedenen Gehirnarterien die
Blutflussgeschwindigkeit ~ spezi-
fisch verdndert“, berichtet Litscher
iiber ein Detailergebnis seiner Un-
tersuchungen. v

,Die Studienteilnehmer
konnten nicht sptiren, ob
der Laser aktiviert war
oder nicht.”

Biomediziner Gerhard Litscher

Warum gerade diese Untersu-
chungen den Placebo-Verdacht
ausschlieRen kénnen? Weil weder
mit Nadeln gestochen noch Aku-
punkturpunkte héndisch mittels
Laserstab aktiviert wurden. Die
»Grazer Methode“: Lasernadeln
wurden auf die Haut aufgeklebt,
aber nicht eingestochen. Es gab
also weder einen Stichschmerz
noch einen handgehaltenen Laser,
der auf bestimmte. Punkte aufge-
setzt wurde. ,Die Studienteilneh-
mer konnten nicht spiiren, ob der
Laser aktiviert wurde oder nicht.“
Damit, so der Biomediziner, sei-
en Doppelblindstudien zur Aku-
punktur erstmals wirklich méglich
gewesen. Der Nachweis der Aku-
punktur-Effekte im Gehirn wurde
durch neue Methoden des Neuro-
monitorings moglich. ,Auf dem
Sektor des Neuromonitorings, also
der Uberwachung der Gehirn-
funktion bei Intensivpatienten mit
modernsten High-Tech-Geriten,
forschen wir sehr intensiv.“ Mit
diesen Methoden, berichtet Lit-
scher, habe man auch nachgewie-

sen, dass die Blutflussgeschwin-
digkeit in der Augenarterie zu-
nimmt, ,wenn man genau jene
Akupunkturpunkte stimuliert, von
der die traditionell chinesische
Medizin behduptet, sie konnen die
Sehfunktion verbessern.“

Litscher und sein Team erhiel-
ten fiir diese Erkenntnisse bereits
im Vorjahr als erste Européder den
renommierten  Forschungspreis
der American Academy of Medical
Acupuncture, der grofften drztli-
chen Akupunkturgesellschaft
Amerikas. Litscher, der zudem
Ende letzten Jahres fiir seine Aku-
punktur-Forschungen mit dem in-
ternationalen Preis fiir Akupunk-
tur der Stiftung Akupunktur aus-
gezeichnet wurde, mochte aber
betont haben, dass er und seine
Gruppe ausschlieflich Grundla-
genforschung betreiben ,und nur
ja nicht den Eindruck erwecken,
dass man mit Akupunktur alles
heilen kann.“

Demniéchst will Litscher in Zu-:

sammenarbeit mit Forschern aus
China, Deutschland und den USA
weitere Erkenntnisse gewinnen,
»die Riickschltisse auf potenzielle
therapeutische Konsequenzen der
Akupunktur erméglichen.
»Grundlagenforschung zur Fra-
ge, wie die Akupunktur wirkt, ist

sicher schwierig”, gibt Univ.-Prof.,

Dr. Alexander Meng, Neurologe,
anerkannter  Akupunktur-Fach-
mann sowie Leiter der Schmerz-
Akupunktur-Ambulanz am Kran-
kenhaus Lainz und Vorstandsmit-
glied der osterreichischen Gesell-
schaft fiir Akupunktur zu, ,doch
bewiesen ist, dass diese Methode
wirkt.”

- Hilfreich gegen Schmerzen

Unter anderem leiste sie sehr gute
Dienste in der Schmerztheraple,
etwa bei Kopfweh sowie bei
Schmerzen in den Hiiftgelenken
oder bei Knie- und Wirbelsiiulen—

NADELSTICHE: Von Allergle bis Potenzprobleme

Was ist Akupunktur?

Akupunktur, die wohl bekannteste Be-
handlungsmethode chinesischer Me-
dizin, bedeutet primar das Einstechen
von Nadeln in genau definierte Punkte
zu therapeutischen Zwecken. Unter
den Oberbegriff Akupunktur werden je-
doch auch andere Reizmethoden ein-
gereiht. Ziel der Behandlung: den Kor-
per in ein dynamisches Gleichgewicht
zu bringen, die Chinesen sprechen von
der Balance zwischen Yin und Yang.
Akupunktur ist in Osterreich seit 1986
als Heilmethode offiziell anerkannt.

Yin und Yang

Yin, das weibliche Prinzip und Yang,
das mannliche Prinzip, bilden die Le-
benskraft, das ,Energie-Chi“. Yin und
Yang sind bestimmte Bahnen zugeord-
net, die sogenannten Meridiane. Ist
das Gleichgewicht von Yin und Yang
gestort oder sind die Meridiane blo-
ckiert, entstehen Krankheiten.

Einsatzgebiete ‘
Befindlichkeitsstorungen,  psychoso-
matische Erkrankungen, Erkrankungen
des  Bewegungsapparates, Kopf-
schmerz, Nasen- und Nebenhdhlen-
entziindungen, Allergien, Schwindel,

[Litscher}

Trigeminus-Neuralgie, Asthma, funk-
tionelle Herzbeschwerden, Blutdruck-
schwankungen, Durchblutungsstérun-
gen, Gastritis, Magen- und Zwdlffinger-
darm-Geschwiire, Bettndssen, Mens-
truationsbeschwerden, klimakterische
Beschwerden, Giintelrose, FEkzeme,
Neurodermitis, Gesichtsnervenléh-
mung, Zustand nach Schlaganfall,
Phantomschmerz, Potenzstorung, Reiz-
blase, Bettnassen.

Tabus

Nicht angewendet werden solite die
Akupunktur bei akuten Entziindungen,
schweren psychischen Erkrankungen,
bei unklaren Diagnosen. Vorsicht ist
bei Schwangeren geboten, denn be-
stimmte Punkte [6sen Wehen aus.

problemen. Aber auch bei der Be-

handlung neurologischer Defizite,
also nach Schlaganfall oder bei
Lahmung, habe sich die Nadelme-
thode als wirksam erwiesen.
»Selbst bei Patienten mit Gesichts-
nervenlsthmung, bei denen die
klassische Therapie nach fiinf oder
sechs. Wochen noch immer keine
Fortschritte erzielte, konnte Aku-
punktur sngmﬁkante Verbesserun-
gen bringen.“

Auch Sudeck-Patienten profitie-
ren von der chinesischen Thera-
pievariante. Im Falle eines Su-
deck-Syndroms (nach Verletzun-
gen, mitunter aber auch nach Ent-
ztindungen, kommt es infolge von
Versorgungsstérungen zu Schmer-
zen, Rotungen, Schwellungen,
spiter zu Knochenschwund) wisse
die Schulmedizin oft nicht mehr
weiter. ,Haufig wird dann das Ge-
lenk versteift, ein negativer Hei-
lungsvorgang”, sagt Meng. Aku-
punktur biete hier ausgezeichnete
Muglichkeiten der Heilung und
zwar ohne Versteifung. Unterstiit-
zend konne die Nadelei auch bei
Pollenallergie, Nasen- und Neben-
hohlen-Entziindungen, asthma-
dhnlichen Symptomen oder Nah-
rungsmittelunvertréglichkeiten
eingesetzt werden. Auerdem for-
dere Akupunktur die Entspan-
nung.

Nadeln gegen Falten?

Einer der neuesten Trends zur
Akupunktur kommt aus den USA:
Gesichtsakupunktur gegen Falten.
Freilich ist derlei Anwendung in
Medizinerkreisen héchst umstrit-
ten, da — wie bereits angerissen -
der wissenschaftliche Beweis da-
fiir fehlt. Selbst praktizierende
Akupunkteure sind vorsichtig. Ma-
rion Bergan, gepriifte Akupunk-
teurin, die die Prozedur mit Kriu-
termaske und Massage kombi-
niert, etwa meint: ,Vielen meiner
Kunden sieht man ihr Alter an und
die Gesichtsakupunktur hilft ih-
nen, damit in gesunder Weise um-
zugehen.”

Wie Akupunktur bei der Seh-
schwiche  Makula-Degeneration
sowie beim trockenen Auge helfen
kann, lesen Sie auf einer der néchs-
ten Gesundheitsseiten.

www. akupunktur.at




