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AKUPUNKTUR

Hightech und Tradition

Der ,,Grazer Helm“ misst die Durchblutung von Auge und Gehirn

Gerhard Litscher ist Experte fiir biomedizinische Technik.
Seine Welt sind Sensoren und Messgerite, die feinste Veranderungen
der Korperfunktionen erfassen. 1997 hatte sein Team an der Univer-
sititsklinik in Graz ein Sensor-System entwickelt, mit dem sich die
Hirnfunktion von Koma-Patienten genau analysieren ldsst. ,Dann hat-
te ein Kollege, der sich mit Akupunktur auskennt, plétzlich die Idee,
dass sich mit dem System méglicherweise Effekte einer Akupunktur

nachweisen lassen®, beschreibt Prof. Litscher den Be-
ginn einer fruchtbaren Symbiose aus modernster High-
tech-Medizin und traditioneller fernostlicher Heilkunst.
Die Grazer Untersuchungen legen nahe, dass ein mogli-
cher Effekt der Akupunktur mit einer Verdnderung der
Hirndurchblutung einhergeht. Diese Ergebnisse konnte
Litscher in vielen Versuchen reproduzieren.

Akupunktur-Therapeuten gehen davon aus, dass sie
an den Akupunkturpunkten die Lebensenergie ,,Qi“ be-
einflussen kénnen, die in speziellen ,Leitbahnen“ (Me-
ridianen) durch den Kérper flutet. Obwohl weder die
Meridiane noch das Qi bekannten anatomischen Struk-
turen oder biochemischen Prozessen entsprechen, sind
die positiven Effekte der Akupunktur, beispielsweise in
der Schmerztherapie, mittlerweile von vielen Medizi-
nern anerkannt. Unklar ist allerdings, worauf die Wir-
kung der Nadeltechnik beruht. Bisher galt vor allem die
Freisetzung kérpereigener Schmerzmittel, der Endor-
phine, als eine mogliche Erkldrung. Die Grazer For-
schungen liefern nun einen neuen Aspekt. Die an der
Universitétsklinik dort entwickelten ,Messhelme* haben
computergestiitzte Sensoren, die mit Licht, Ultraschall
und bioelektrischen Messverfahren arbeiten. So lésst
sich unter anderem die Blutflussgeschwindigkeit in ver-
schiedenen Hirnarealen gleichzeitig messen.

Mit einem Plastikband befestigt der Arzt zunédchst
den Messkomplex am Kopf des Probanden, der sich da-
durch nicht eingeengt oder behindert fiihlt. Das ist

wichtig fiir die Analyse der Akupunktur, die in einer entspannenden
Umgebung ablaufen sollte. Litscher und sein Team entdeckten, dass
eine Behandlung von Akupunkturpunkten an Hinden und Fiien, die
nach traditionellen Vorstellungen die Sehkraft unterstiitzen soll,
tatséchlich die Durchblutung ~ und damit die Sauerstoffversorgung -
der Augenarterien steigert. Wurden denselben Probanden die Nadeln
an anderen Stellen eingestochen, zeigte sich keinerlei Anderung der
Augendurchblutung. Der Grazer Forscher interpretiert seine Ergebnis-
se vorsichtig: ,Wir haben nicht gezeigt, wie Akupunktur funktioniert.
Uns ist es lediglich gelungen, reproduzierbare Antworten des Gehirns
auf die Stimulation mit Akupunkturnadeln sichtbar zu machen. Der-
zeit testen die Grazer Arzte noch, auf welche traditionellen Akupunk-
tur-Schemata der Kérper am stérksten reagiert. Dr. Ulrich Fricke B
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