Salzburger Nachricheen

Blutflussgeschwindigkeit anderta sich.

Wahrend der Lasernadelakupunktur tragen Probandin und Arzt Schutzbrillen. Da die iunge Frau nicht weifl, Im Mugnelresonmtanphen 2eigten sich die Effekte im Gehim. Die
wann die Nadel stimuliert wird und wann nicht, sind mit dieser Methode gut Doppelblind-Studien moglich,
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Gute Stiche sind Treffer

Die Liste der Erkrankungen, die mit Hilfe der Akupunktur giinstig zu
beeinflussen sind, wird immer langer. Grazer Wissenschafter weisen Effekte
im Gehirn nach. Nach dem Stich verandert sich die Blutflussgeschwindigkeit.

e Weltgesundhieits-
organisation (WHO)
hat bereits 1979 eine
y Listevon
Kraukheiten  verdffentlicht,
bei denen  Akupunkturbe-
handlung  empfolilen  wird,
Dazu gehren Verspannun-
gen, rheumatische Schmer-
zen), Kopfschimerzen, Nasen-
nebetthdhlenetitziindingen,
allergischer Schnupfen, Bron-
chitds, Astlima mchiale,
Gastritis, Verdanungsstorun-
gen, Reizblase, Menstruati-
onsbeschwerden,  Hauter-
krankungen, Nesvenerkran-
kungen wie Trigenunusneu-
ralgie und Phantomschmerz,
Schlafstorungen, Konzentrati-
onsstorungen, Wetterfiihlig-
keit. In der Rehabilitation
nach Schlaganfillen gehort
Akupunktur mittlerweile zum
Programm.
JAkupunkturist kein Place-
bo, sie hat Wirkung. Neuro-
physiologen haben das he-
ransgefunden”, sagt Gernot
Pauger, Arztlicher Leiter der
Salzburger Universitatsklini-

ken und Vorstand der - Abtei-
lung fiir Aniisthiecle und In-
tengivinedizin, Neue Unter
suchungen beatiitigen das.

In Diisseldorf erhielt dieser
Tage der Grazer Biomediziner
Gerhard Litscher eine renom-
mierte Auszeichnung.  Lit-
scher, Leiter der Abteilung fiir
Biomedizintechnische  Tor-
schung in Anisthesie und In-
tensivinedizin-der Medizini-
schen Universitit. macht Ef
fekte der Laserakupunkturim
Gehirn sichtbar. Er verwendet
datiir Methoden des Neuro-
monitorings. . Ich bin duflerst
skeptisch®, sagt Litscher. \Wir
haben aber erstrals im Ultra.
schall und mit Hilfe der fimk-
fionellen Magnetresonanzto-
mographie gesehen, dass
Akupunktur Effekte im Ge-
him auslost. Wir stellten zu-
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URSULA KASTLER
- AKUPUNKTUR .

’ Chinas Heilkunde

| MitAkupunktur sall der Keanke
Mensch mit seinen gestarten
Regelmechanismen behandelt
werden, Im Korper gibt es nach
ferndstiicher Anschauung 2wel
Energiearten; Yin und Yang, die
in Bahnen, den Meridianen,
kraisen. Die dazwischen liegen-
de Spannung wird als Qj be-
zeichnet (Lebensenergie). Sind
Yin und Yang gestor, konnen
Erkrankungen auftreten. Die
Akupunkturpunkte sind auf den
Meridianen aufgefadelt, die
Meridiane verbinden die Kor:
peroberfiache mit den inneren
Organen. Durch Nadeln der 361
Karperpunkte und 200 Ohr-
punkte kann man das Energle-
systerm beeinflussen,

sdem fest, dnsxesmcht egalist,
wo marn hinstich

So fiithrte belsplelsweme die
Stimtlation von Akupunktur
punkten, die nach Ansichit der
Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) zu einer Ver-
besserung des Sehvermdgens
filhren: soll, 2w einer Erhé-
hung der Blutflussgeschwin-
digkeit in der Augenarterie.
Die Punikte befinden sich im
Nuhbereich des Auges, auf der
Stirn. am Ohr und am Ful.
Neben der Blutflussgeschwin-
digkeit verinderte sich auch
die zerebrale Sauerstoffsatti-
gung. Die Stimulation von
Punkten die nach TCM' die
Hirnfunktion generell  stei-
germsoll, fithrte zu einer dent-
lichen Erhéhung der Blut.
flussgeschwindigkeit in der
mittleren Himarterie.

Litscher und sein Team ar
beiten im Bereich der Grind-
lagenforschung auch mit La-
sernadeln; Diese-werden nicht

ingestochen, soudern ]

ebt. Der Laser erzeugt Pho-
totien, die wiederiim auf die
Akupunkturpunkte  wirken
Die Methode ist schmerzirei
Wir objektivieren mur die St
mulation und den Effekt tm
Gehim, Wie die Wirkmecha-
nismen genay sind, kinnen
wir noch nicht sagen®, erklirt
Litscher. Hevausgefunden ha-
ben die Wissenschafter, dass
Laserpadelakupunkiur dhnll-
che Effekte im Gehim auslis!
wie echite Nadeln.

Gernot Pauser. selbst m
Akupunktur ausgebildet (sie-
he unten) pladiert dafiir, die
Nadeln mehr emzusetzen:
»Bevor man bet funktionellen
Erkrankungen it Medika-
menten  hineinfihrt, solle
man nebenwirkungsfreie
Alupunktur versuchen.” So
konnte man etwa bei Wechsel-
beschwerden die Hormon-
punkte stimulieren.

Hier wird dle_;w.rkung der- Nadel
mittels Elektrode {iberpriift.
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