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Moxibustion, die Warmebehandlung von Akupunktur-Punkten, in der traditionellen Form (/i) und in der High-Tech-Variante.

Mittwoch, 24. September 2008
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Akupunkturnadel statt Moxazigarre

CHINESISCHE HEILMETHODE. Ein neues System der traditionellen Moxibustion wird in
Graz mit modernen Hightech-Gerdten erstmals wissenschaftlich untersucht.

VON CLAUDIA RICHTER

den und hochmodernes Laser-Doppler-

Imaging sind nur auf den ersten Blick

Widersacher. Eine enge Liaison sind sie
an der Forschungseinheit fiir biomedizini-
sche Technik in Andsthesie und Intensivme-
dizin der Medizinischen Universitit Graz
eingegangen: Mit Hightech-Geridten er-
forscht man hier im Rahmen eines Gemein-
schaftsprojekts mit China und Japan ein
neues Akupunkturnadel-System fiir das ur-
alte asiatische Heilprinzip der Moxibustion,
einer Kombination aus Akupunktur, Phyto-
und Wirmetherapie.

»Forschungsergebnis und das neue Mo-
xa-System werden dieses Wochenende beim
TCM-Kongress in Graz weltweit erstmals
prisentiert werden®, berichtet der Biomedi-
ziner Gerhard Litscher, Leiter der erwédhn-
ten Forschungseinheit sowie des interuni-
versitdren TCM-Forschungszentrums Graz
(Bereich Akupunkturforschung).

] ahrtausendealte chinesische Heilmetho-

Brennende Zigarrenstiicke auf der Haut

Traditionell werden fiir die Moxibustion héu-
fig sogenannte Moxazigarren (in diinnes Pa-
pier gerollte Stangen aus Beifulpulver) ent-
ziindet und die glithende Spitze dem Aku-
punktur-Punkt auf ungefihr einen halben
Zentimeter genihert, bis der Patient ein deut-
liches Hitzegefiihl spiirt. SolchermaRen wer-
den verschiedene Punkte durchgearbeitet, bis
die Haut an den Stellen deutlich geriitet ist.
Einer der Nachteile: Immer wieder fallen Stii-
cke der brennenden Zigarre auf die Haut.
,Beim neuen Moxa-Prototyp des japani-
schen Herstellers Seirin ist das nicht der
Fall. Es handelt sich um eine Akupunktur-

nadel mit einer metallischen Halterung, in
der sich gepresste Beifullkohle befindet”,
erldutert Litscher. Er und seine wissen-
schaftlichen Partner in Graz und Peking
konnten nun erstmals Erwdrmung und
Durchblutungssteigerung durch Moxibusti-
on bildlich zeigen sowie Temperaturvertei-
lungen und Verdnderungen der Mikrozirku-
lation konkret erfassen. ,Dimension der ort-
lichen und zeitlichen Ausbreitung der Effek-
te der Wirmestimulation sind somit jetzt
objektiv visualisierbar. Bislang gab es nur
subjektive Berichte und empirische Daten."

Gut fiirs Herz, gegen Schmerzen

Hightech-Systeme wie Thermo-Kamera, La-
ser-Doppler-lmaging und Biosignalanalysen
verhalfen der Moxa-Therapie zum Sprung in
wissenschaftliche Spharen. ,Nun kénnen wir
genau sagen, wie grofl die Ausbreitung der
erzielten Effekte ist.“ Dadurch konnten die
ideale Nadellinge und Therapiedauer festge-
legt werden. ,,Wir wissen nun, wenn wir eine
2,5 Zentimeter lange Nadel nehmen, wird ein
im Durchmesser ca. zehn Zentimeter grofles
Hautareal um durchschnitilich 4,6 Grad Cel-
sius erwdrmt. So kann man auch die Durch-
blutungssteigerung gezielt beeinflussen."
Damit sei erstmals eine Standardisierung
des Verfahrens moglich. ,Aufferdem haben
wir herausgefunden, dass sich die innovative
Moxa-Therapie positiv auf die Herzfrequenz-
Variabilitidt auswirkt.” Ein Herzschlag unter-
scheidet sich von Schlag zu Schlag in der
zeitlichen Dauer vom anderen. Eine variable
Herzfrequenz deutet auf einen positiven Ge-
sundheitszustand hin, ein starrer Puls hinge-
gen weist auf einen kritischen Zustand hin.
Auf weitere gesundheitliche Auswirkun-
gen der Moxa-Therapie ist man in der Gra-

zer Grundlagenstudie (unterstiitzt iibrigens
vom Zukunftsfonds Steiermark und dem
Gesundheits- und Wissenschaftsministe-
rium) noch nicht gestofen. ,Das kinnte In-
halt kiinftiger gemeinsamer Studien mit
China und Japan sein", sagt Litscher.

In der traditionell chinesischen Medizin
wird die Moxibustion unter anderem gegen
verschiedene Schmerzen (Kopf, Schulter,
Wirbelsdule), bei FErschopfung, Magen-
Darmerkrankungen, Erkrankungen der
Atemwege und zur Krankheitsvorbeugung
eingesetzt. Nun gilt es, diese Heilsverspre-
chungen durch Hightech-Verfahren zu be-
statigen. Dass Akupunktur prinzipiell wirkt
und etwa im Gehirn zu reproduzierbaren
Veridnderungen fithrt und die Blutflussge-
schwindigkeit in verschiedenen Hirnarte-
rien spezifisch veriindert, hat Litscher ja
schon vor mehreren Jahren erstmals wis-
senschaftlich nachgewiesen.

http:// litscher.info

AUF EINEN BLICK

® Moxibustion ist eine traditionelle
asiatische Heilmethode, mit der an
Akupunktur-Punkten gezielte Warme-
einwirkung und damit Steigerung der Durch-
blutung erreicht werden sollen.

m Erstmals laufen dazu wissenschaftliche
Studien an der medizinischen Universitat
Graz. Forschungen werden hier mit einem
brandneuen Nadel-Moxa-System betrieben.
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